Seniorenspeiseplan KW 49
Datum Montag

Meniilinie 1.12.2025

(Gefliigel)

Gefliigelleberkase %38

Senioren Vollkost RahmsoRe *'
Kartoffelstampf @

Sauerkraut >

Gemiisebratling *°

Tsatsiki ©

Senioren vegetarisch N A
Djuvecreis

Krautsalat

Dessert Joghurtspeise ©

Dienstag

2.12.2025

. . CG
Riihrei ™

Bratkartoffeln
Blattsalat

Joghurtdressing ©

Erbseneintopf L

Aprikosenkompott *

Mittwoch

3.12.2025

(Schwein) Frische grobe

3,4
Bratwurst

RahmsoRe ®'

Kartoffelbeilage

. . P G, A
Wirsinggemiise ™"

Schupfnudel-
Brokkolipfanne &

RahmsoRe &'

Stracciatellapudding * ¢

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kdnnen im Internet eingesehen werden.

Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau:

Donnerstag

4.12.2025

Apfelpfannkuchen

VanillesoRe €
Zimt und Zucker

Pikante Kartoffelchen

Krauterquark N
Spitzkohlgemiise 3!

Limettenquark ©

Rindfleisch, Reis, Getreide, M6hren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewlirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

G G, Aa

Blumenkohl-Kisetaler ©

@SS

Freitag

5.12.2025

(Fisch) Lachsfilet > *°

KriutersoBe ©
Salzkartoffeln

Rahmspinat N

G,

Aa

SchnittlauchsoRe ®'
Bratkartoffeln

GrieRflammerie ©
WaldbeerensoRe

DE-OK0-003

Schnippelbohnen-Eintopf

Samstag Sonntag
6.12.2025 7.12.2025
(Rind) Ungarisches
Griinkohltopf >’ Gulasch
Kasseler > Spiralnudeln #

Erbsen und Mohren

o s F, A
Chili sin carne "*°

2,51,L .
Reis

Rote Griitze

Apfelkuchen ©*°
P VanillesoRe ©

e



@SS

Seniorenspeiseplan KW 50

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025
(Fisch) Seelachsfilet im

Kisespétzle mit . o . Backteig %" (Rind) Rahm-

Gemiiseeintopf mit Réstzwiebeln & &2 (Rind) Wirsingroulade RemouladensoBe ~ & &> Geschnetzeltes €
Aa, ) . . 3,1 . . 1
Senioren Vollkost Buchstabennudeln **' | ChampignonrahmsoRe 6! 2 ;.m:eBne.:nto;:i' Aa ! (RI;?r: dl:;tsocf;ee:::t:pf Kartoffeln
Rindfleischeinlage Blattsalat Ssrl’elfksor:fel rot beilage Schwibischer & Dicke Bohnen mit Speck
. alzkartoffeln )
Joghurtdressing @ Kartoffelsalat > 2%
Gurkensalat *
Nudeln **
. 1, . Aa
i ‘ vegetarische Bolognese Makkaroni Blumenkohl-Brokkoli- -
Kase-Lauch-Kuchen mit 3, Ae, | TomatensofRe Auflauf &6 Kohlrabischnitzel
. . . I . . . . .- u au ’ . . .

Senioren vegetarisch Mandeln & 2 A2 ! Chinakohl-M&hren-Mais-  Stielmuseintopf * Ad.J geriebener Kise € . 6.1 Wirsingeintopf ®"’ Kriuterquark ©

Kriuterquark © Salat Eisberg-Beilagensalat BarlauchsoRe ™ Gemiisereis

d . . 1,2,C,GAa .G Kartoffeln
Cocktaildressing =~ ™™ Joghurtdressing
I,

o N K loudding © Quarkspeise mit Mandarinen- Joch G Aofelk 3 Kasekuchen & 22 Pfirsichk A

esser aramellpuddin oghurtspeise elkompott asekuchen ™™ Irsichkompo

P J Waldbeeren © Joghurtspeise N g P P P B

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder konnen im Internet eingesehen werden.
Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: B. %)
Rindfleisch, Reis, Getreide, Mohren,/Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewlirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle DE-OK0-003 ot



Seniorenspeiseplan KW 51

Datum Montag Dienstag

15.12.2025 16.12.2025

Meniilinie

w Ad, G,
Polenta-Kadsetasche

Aa

(Schwein) Griinkohltopf

f 2,Ad,)
Senioren Vollkost P

Kartoffelstampf €

Mettwurst ~ >3 G
Rahmspinat

Vegetarische Cevapcici L

. Aa
3,Ad, Ae, C, G, | Gnocchi
/ . | tomatiges Gemiiseragout
Senioren vegetarisch Gemiisejus 1,31
Kartoffel-Drillinge . G
i . G geriebener Kase
Kohlrabigemiise
. . G
Milchreis

Dessert Vanillepudding ®

Zimt und Zucker

Mittwoch

17.12.2025

(Gefliigel)
Hiihnerfrikassee '
Reis
Erbsengemiise

Milchreis
Apfelkompott

Karamellpudding ®

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kdnnen im Internet eingesehen werden.

Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten
Lebensmittel aus ausschlieRlich kontrolliert biologischem Anbau:

Donnerstag

18.12.2025

C, G, Aa

Quarkkiichlein
WaldbeerensoRe

Spitzkohleintopf 2,5,1,L

Birnenkompott

Rindfleisch, Reis, Getreide, Méhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewiirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

@SS

Freitag Samstag

19.12.2025 20.12.2025

(Fisch) Gebratenes

D, Aa (Schwein) Erbseneintopf

2,1

Seelachsfilet

KriutersoRe €
Kartoffeln

3,6
Gurkensalat

. e 2,
Wiener Wiirstchen > %2

. . Aa, |
Sellerieschnitzel **
. G
KrdutersoBe
Djuvecreis

Brechbohnen

Linseneintopf >'

Kirsch-Joghurtspeise ¢ | Schokoladenkuchen *°

DE-OKO-003

Sonntag

21.12.2025

(Schwein) SpieRbraten
PfeffersoRe ©

KartoffelkléRe ©
Rosenkohl

C, G, Aa I
Kohlrouladé @

Gemiisejus !
Kartoffeln

Getreide-Cappuccino-
Pudding A> A% ¢



Seniorenspeiseplan KW 52

Datum Montag

Meniilinie 22.12.2025

(Schwein) Rebional
Currywurst in SoRe 3861

Bratkartoffeln
Krautsalat

Senioren Vollkost

Kleine Mohren-
Apfelbratlinge A% ¢ & A2
KriutersoRe ©

Kartoffeln

Rote Bete Gemiise >

Senioren vegetarisch

Dessert Erdbeer-Joghurtspeise ©

Dienstag Mittwoch
Heilig Abend
23.12.2025 24.12.2025
(Gefliigel) Wiener
(Rind) Gulaschsuppe ' Wiirstchen >* %"/
Brotchen A~ F A2 Senf '’
Kartoffelsalat mit Ei © &’
Ravioli &
T t R Kartoffelgratin N
i omatenso ?, G Rahmpilzragout 361
geriebener Hartkdse Blattsalat
Eisberg-Beilagensalat G
3 Joghurtdressing

fruchtige Vinaigrette

Rote Griitze Vanille-Mandel-Pudding

. H
VanillesoRe € G Ha

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kdnnen im Internet eingesehen werden.

Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau:

Donnerstag
1. Weihnachtsfeiertag
25.12.2025

(Gefliigel) Entenkeule
OrangensoRe

Mini-KartoffelkloRe ©
Apfel-Rotkohl 3

C, G, Aa |
Maultaschen @

G,|
KressesoRRe
. " I
Julienne-Gemiise

. 3,G,1,L
Austernpilze

Schoko-Lebkuchen-
Pudding €
WaldbeerensoRe

Rindfleisch, Reis, Getreide, Mohren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewlirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

@SS

“——
Freitag Samstag
2. Weihnachtsfeiertag
26.12.2025 27.12.2025
Wild) Hirschgulasch .
(Wild) Hirschgul (Gefliigel)
Spatzle Hiihnersuppeneintopf '
Rosenkohl PP P

Preiselbeerbirne 3 Gabelspaghetti **

Sellerie in Mandel-Ei-
L 2,3,8,C Aa, |
Hiille >> %G A

. . I
Gemiisejus
C, Aa

Méhren-Kiirbis-Eintopf '
Kroketten
Rosenkohl

. C, A
Berliner Brot = ™*
Pflaumen-ZimtsoRe

C, Ha, Aa

Riblikuchen

DE-OK0-003

o

Sonntag

28.12.2025

(Rind) Sauerbraten N
Bratensof3e

Mini-KartoffelkloRe ©
Apfel-Rotkohl *

Sellerie-Schnitzel **'

Griine Pfeffer-RahmsoRe

G

Kartoffeln

Mohren-Apfel-Petersilie-

Rohkost

Karamellpudding 9



