
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menülinie 12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026

Rindfleisch, Reis, Getreide, Möhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewürze, Spaghetti, Penne, Spätzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle  DE-ÖKO-003

Grünkohltopf mit  2, Ad, J

Mettwurstscheiben 1, 2, 3

(Schwein) 

Schweinebraten

Bratensoße I

Kroketten  C, Aa

Rosenkohl

Speiseplan KW 42

Schnippelbohnen-

Eintopf  2, 5, I, L
Chili sin carne  F, Aa

Reis

Apfelkuchen C, Aa Rote Grütze

Vanillesoße G

Apfelpfannkuchen C, G, Aa

Vanillesoße G

Zimt und Zucker

Apfelkompott

Dessert Aprikosenkompott 3 Stracciatellapudding F, G Limettenquark G
Grießflammerie  G

Pflaumensoße

(Rind) Wirsingroulade  C, 

Aa, J

Bratensoße I

Kartoffeln

Blumenkohl-Käsetaler C, 

G, Aa

Schnittlauchsoße G, I

Bratkartoffeln

Pikante Kartöffelchen

Kräuterquark G

Spitzkohlgemüse  G, Aa

(Fisch) Lachsfilet D, Aa

Kräutersoße  G

Salzkartoffeln

Blattspinat  G

Schupfnudel-

Gemüsepfanne C, Aa

Rahmsoße G, I

Senioren Vollkost

(Geflügel) 

Geflügelleberkäse 2, 3, 8

Rahmsoße G, I

Kartoffelstampf G

(Schwein)  Sauerkraut 

mit Speck 2

Rührei C, G

Bratkartoffeln 

Blattsalat 

Joghurtdressing G

Joghurtspeise G

Lebensmittel aus ausschließlich kontrolliert biologischem Anbau:

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Die Diäten und Sonderkostformen werden von den Menüs abgeleitet. Änderungen vorbehalten

Gemüsebratling Aa

Tsatsiki  G

Djuvecreis

Krautsalat 3

Erbseneintopf  I, JSenioren vegetarisch




